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BEGLEITHEFT FUR DIE VORSORGENMAPPE

DIE VORSORGEN! MAPPE

Wie oft horen wir den Satz,,... da soll
es doch so eine Vollmacht geben .. "
Irgendwo haben wir davon gehort,
es dann wieder verdrangt, aber es
geht uns doch nicht aus dem Kopf.
Wer fillt schon gerne Formulare aus
oder beschaftigt sich mit dem, was
vielleicht nicht oder spater eintritt?
Fiir fast jede Lebenssituation gibt es
eine Absicherung: Versicherungs-
gesellschaften, Banken und andere
Einrichtungen werben dafir. Doch
wie sieht es mit dem eigenen Leben
bezogen auf Krankheit und Tod aus?

«  Wer kann mir in meinem
Namen helfen, wenn ich zu
schwach bin?

+  Wie mochte ich bei auswegloser
Krankheit behandelt und
betreut werden?

«  Wie kann ich meinen Willen,
meine Wertvorstellungen bei
schwerer Krankheit durchset-
zen?

Fragen Uber Fragen, die Sie mit Hilfe
dieser Vorsorgemappe selbst beant-
worten kdnnen.

Die Deutsche PalliativStiftung
hat sich zum Ziel gesetzt,
flachendeckende
Aufklarung fir
hospizlich-pallia-
tives Wissen zu
betreiben, damit
Sie diese Fragen
fur sich beant-
worten kdnnen.
Wir teilen dieselbe
Atemluft, aber nicht
dieselben Wertvorstel-
lungen.

Deshalb muss mit einem soliden
Wissen jeder die wichtigsten Fragen
fur sich personlich klaren. Nattirlich
bendtigt die Deutsche PalliativStif-
tung auch finanzielle Zuwendun-
gen, um dieser Aufgabe gerecht
werden zu kdnnen.

Mit einer Mitgliedschaft im Forder-
verein der Stiftung tragen Sie dazu
bei, dass nicht nur Schwerstkranken
und ihren Helfern Unterstiitzung
zuteil wird, sondern auch durch ver-
starkte Offentlichkeits- und Projekt-
arbeit umfassende Aufklarung und
Hilfe angeboten werden kann. Nur
so kann Vorsorge ein allgemeines
Thema werden, unabhangig von
Generationen. Denn jeder Mensch
kann in eine Situation geraten, die
Hilfe notwendig macht.

Wir wiirden uns sehr freuen, Sie als
neues Mitglied begriilen zu
konnen.

Dr. med. Thomas Sitte

Fore. 2

Vorstandsvorsitzender Stiftung

Seit Langem ist die Rechtslage in
Deutschland gleich, wenn es um
medizinisch-pflegerische Behand-
lungen geht. Ein Mensch darf nur
behandelt werden, wenn dies
seinem Willen entspricht und er
aufgeklart ausdriicklich in
die Behandlung ein-
~ willigt. Dazu gibt es
. inzwischen eine
wachsende Zahl
von klarstellen-
~ den Urteilen,
. zugleich aber
immer noch
viele, viele Unsi-
cherheiten bei allen
Beteiligten. Wobei an-
gesichts der wohlformu-
lierten Urteile dieses ,immer
noch” vielleicht unpassend ist, denn
in der Regel ist es ja eher so, dass
viele Urteile und Regelungen doch
bei den Nicht-Experten nicht zu
einem besseren Sicherheitsgefiihl
flhren, sondern zu Unsicherheit
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dariliber, was jetzt STIFTUNG
gelten soll und

warum.

Ganz besonders kommen solche
Unsicherheiten bei Fragen um
Leben und Tod, bei Entscheidun-
gen zum Leben-Erhalten und zum
Sterben-Zulassen auf. So gibt es auf
dem deutschen Markt hunderte von
Vordrucken und Empfehlungen, wie
eine Verfligung und Vollmacht ab-
gefasst werden, was darin enthalten
sein soll. Wir verbreitern und verfei-
nern bereits Uber zehn Jahre unsere
VORSORGEN!-Unterlagen, deren
~Mutter” quasi die Vorlage vom
Bundesministerium fiir Justiz und
Verbraucherschutz ist. Allerdings
sind die Unterlagen der PalliativStif-
tung langst erwachsen geworden,
sie wurden immer wieder aufgrund
der gesellschaftlichen Entwicklun-
gen angepasst. Und es wurde immer
wieder auf Vorschlage aus der tag-
lichen Praxis gehort und diese gerne
umgesetzt, wenn es darum ging
Gutes noch besser zu machen.

Egal wie Sie sich als Leser entschei-
den, egal welche Unterlagen Sie
benutzen. Wohl alle Vorlagen auf
dem Markt sind immer noch bes-
ser als nichts zu regeln ... Dringend
ans Herz legen méchten wir lhnen
(wenn Sie noch keine Vorsorgeun-
terlagen haben), dass Sie am besten
noch heute die Vorsorgevollmacht
ausfillen und unterschreiben. Das
ist relativ einfach, wenn sie eine
Vertrauensperson haben. Damit sind
Sie, bzw. lhr Bevollmachtigter schon
einmal fiir den Notfall gut gewapp-
net.

Alles weitere kann dann mit Ruhe
folgen.

Habe ich Sie motiviert, jetzt etwas
zu tun? Falls nein, was wollen Sie
dazu von uns noch wissen?
Sprechen Sie uns an!

Weitere Informationen unter www.palliativstiftung.com

Wir verwenden das generische Maskulinum fir die bessere Lesbarkeit. Selbstverstandlich sind stets alle Geschlechtsidentitdten gemeint.
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Wozu vorsorgen?

LSpare in der Zeit, so hast du in der
Not” - dieser lebensweise Spruch
gehdrte zu den klassischen Rat-
schlagen, die GroBmditter ihren
Enkeln mit auf den Weg gaben.

Was hat denn die finanzielle Vorsor-
ge mit dem Thema Patientenverfi-
gung und Vorsorgevollmacht

zu tun?

Nichts. Oder auch sehr viel. Wir
Deutschen, so scheint es immer
wieder, sind ein Volk der Vielversi-
cherer und Gernesparer. Wir ver-
sichern sinnvoll und wenig sinnvoll
vom Reiserlicktritt bis zum eigenen
Leben. Und ein Gut-Teil der Biirger
legt seit Jahrzehnten auch immer
wieder ein paar Mark oder Euro auf
die hohe Kante, wenn es moglich ist,
um fir schlechte Zeiten gewappnet
zu sein. Soweit zum Thema Geld.

Und wie schaut es mit
der Gesundheit aus?

Auch hier wird von den meisten so
einiges getan, geimpft, vorgebeugt,
friherkannt. Teils auch gesund ge-
lebt, auf Erndhrung geachtet, Sport
gemacht, ausreichend geruht, zu
viel Stress vermieden.

Am wichtigsten gesund!?

So sehen es viele. Nur gibt es da
eine Gewissheit, der wir begegnen
werden, nicht entkommen kon-
nen. Das Lebensende. Die letzten
Monate, Wochen, Tage und Stun-
den. Auch diese kdnnen wir leichter
werden lassen, besser gestalten,
wenn wir rechtzeitig vorsorgen. Es
ist nattirlich schwierig mich hinein-
zuversetzen, in das, was ich will,
wenn mein Leben zu Ende geht,
mein Kopf vielleicht nicht mehr

klar ist und ich nicht mehr fr mich
sprechen kann. Da geht es allen
gleich. Palliativspezialisten haben
oft viele, viele tausend Menschen
bis zu deren Ende hin begleitet. Und
immer wieder mussten sie als Pfle-
gefachkraft, als Arzt tiberlegen, wen
kdnnen sie fragen, was hatte dieser
Patient fiir sich gewollt. Wenn wir
flr eine solche Situation vorsorgen,
wird es uns aber besser ergehen,
als wenn wir ,in der Zeit” fir die Not
nichts getan haben. Und Sie, lieber
Leser dirfen (leider) sicher sein,
dass Sie personlich wahrscheinlich
auch einmal so dhnlich da liegen
werden.

Kleine Checkliste fiir vorhandene Vorsorge-Unterlagen

Jedes Blatt unterschreiben
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Deshalb wollen wir Ihnen, zum
Beispiel auch mit unserem Magazin
.Schoner leben ...” in einem leicht
lesbaren Cocktail nahebringen, was
es fUr ernste Situationen zu beden-
ken gibt. Entscheidend dafiir, dass
Sie noch etwas verfligen drfen,
ist, dass Ihr Kopf dazu noch aus-
reichend klar ist. Wenn es um Beruf,
Geld, Geschafte geht, sind die An-
spriiche daran hoher.

Hier ist die sogenannte
Geschaftsfahigkeit wichtig. Flr
Fragen der Gesundheit kann man
noch gut entscheiden, wenn eine
Geschaftsfahigkeit schon lange
nicht mehr gegeben ist. Fiir die
Gesundheit muss man entschei-
dungsfahig sein.

Einige Teile der VORSORGEN!-Unter-
lagen sind schnell und einfach um-
zusetzen, zu entscheiden, auszufiil-
len. Anderes braucht deutlich mehr
Hirnschmalz, einiges an Bedenkzeit
und teilweise auch guten Rat, der
glicklicherweise nicht einmal teuer
sein muss.

Wenn man eine Vorlage selber ausdruckt oder kopiert, dann hat man meist einzelne Seiten.
Dann muss immer auch auf jedem Blatt unterschrieben werden. Anders kann die Giiltigkeit
leicht angezweifelt werden.

Bestimmtheit: Der Fall muss klar beschrieben werden

Zwingend muss heutzutage in einer Patientenverfligung stehen, wann sie gelten soll. Nur in
Todesnahe? Oder auch bei einem schweren Hirnschaden? Oder jetzt und ohne Einschrankung

sofort! Und die Verfligung ist nattirlich nicht relevant, solange der Patient fir sich entscheiden
und dies selbst mitteilen kann.
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Der kleine Unterschied: Die VORSORGEN!-Mappe.

Es gibt sicherlich einige hundert
Vorschlage und Vorlagen fiir die
Vorsorgeunterlagen aller moglichen
Verbande, Institutionen, Behdrden
oder einzelner Aktivisten. Einige sind
gut und allgemeinverstandlich. An-
dere sind ausgezeichnet und prazise
formuliert. Manche sollen juristisch,
notariell erarbeitet und bestatigt
werden. Andere kann man schnell
online ausflllen und wieder andere
einfach in zehn Minuten beim Haus-
arzt in der Sprechstunde. Mit dem
Konzept ,Beizeiten begleiten” dauert
es schon mindestens drei bis vier
Stunden, bis die Unterlagen kom-
plett sind. Viele Anbieter arbeiten
kostenlos, manche nehmen eine
Kleinigkeit, einige viele hundert Euro
und mehr. Und bei wenigen zahlt
man mit seinen Daten. Und hoffent-
lich kostet es Sie nie Gesundheit und
Leben!

Die Spanne ist sehr, sehr grof3. Wie
soll sich ein Laie da auskennen?

Die Griinder und die Aktiven der
PalliativStiftung sind beruflich alle
schon seit vielen Jahrzehnten mit
den Fragen der Vorsorgeunterla-
gen befasst. Und sie haben alle im
beruflichen Alltag teils ausgespro-
chen leidvolle Erfahrungen dabei
gemacht. Deswegen war es fiir die
Grunder sehr schnell ein wichtiges

Anliegen mit der PalliativStiftung
Vorsorgeunterlagen zu erarbeiten,
die ...

1. ...juristisch so einwandfrei
wie mdglich sind. 100 %
geht leider nie. Recht wird
erst vom Richter gesprochen.

2. ...von Laien mit Unterstitzung
relativ einfach auszufiillen sind.
So gaaanz einfach kann es nicht
sein. Es geht schlie3lich um die
letzten Fragen, die Fragen um
Leben und Tod.

3. ...dannauch in der Praxis, am
Krankenbett mdglichst wirk-
sam und durchsetzungsfahig
sind. Leider hei8t Recht haben
oftmals nicht Recht bekommen.
Dazu lesen Sie mehrin,schoner
leben ...

Die PalliativStiftung hat sich die
Formulierungsvorschlage des Bun-
desministeriums fiir Justiz und Ver-
braucherschutz als Vorbild genom-
men. Sie hat dann iber die Jahre
mit Praktikern aus Pflege, Medizin,
Verwaltung, Rechtgebung, Recht-
sprechung und einigen mehr daran
gefeilt und immer wieder kleine
und groBere Dinge gedndert, an-
gepasst, aktualisiert, wenn es nétig
wurde. Die verschiedenen Versionen
wurden immer wieder direkt in der

Kleine Checkliste fiir vorhandene Vorsorge-Unterlagen

= Zwei Arzte als Gutachter fiir Zustand sind realititsfern

Praxis erprobt und die Riickmeldun-
gen aus der Praxis nehmen wir sehr
Ernst. Viele wichtige und sinnvolle
Hinweise der Nutzer konnten mit
einflieBen. So ist die PalliativStiftung
froh und auch stolz, dass nach den
Rickmeldungen, diese Vorlagen
doch in der Regel mehr nur als einen
Deut besser sind als die Besten, die
sonst gefunden werden.

In den Beitragen zu den verschie-
denen Vorlagen wird erklart, wor-
auf man hier und da achten sollte,
wenn man andere, vorhandene
Vorsorgeunterlagen auf lhre (All-
tags)Tauglichkeit Gberpriifen will.
Eine Kleinigkeit. Anfangs wurde die
Ankreuzversion so gestaltet, wie es
sonst oft iblich ist: Es war zur guten
Ubersicht so formuliert, dass die
Ubergrof3e Mehrheit der Menschen
durchgehend einfach ein ,ja” an-
kreuzen wiirde. Bald fiel auf, dass die
ja-Kreuze 6fters ohne rechtes Nach-
denken und Verstandnis gesetzt
werden. Oder auch versehentlich
das Gegenteil, ,nein’, tiberall ange-
kreuzt wird.

Jetzt muss der Leser bei den VOR-
SORGEN!-Unterlagen schon bei jeder
einzelnen Frage etwas Uberlegen.
+Einfach auf die Schnelle” geht nicht
mehr.

Oft steht in Verfligungen, dass zwei (unabhéngige, erfahrene, neurologisch Facharzte ...)
Arzte bestatigen sollen, dass ein Patient mit groBer Wahrscheinlichkeit nicht mehr wacher
werden wird. Wo sollen wir zwei voneinander unabhangige erfahrene Neurologen in ein Pfle-

[ geheim im Bayrischen Wald oder in der Lausitz bekommen. Das ist unrealistisch.
Es reicht, wenn der behandelnde Arzt des Zustand bestatigt.
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Hinweise zur VORSORGEN!-Mappe der PalliativStiftung

Seit dem 1. Januar 2023 ermdg-
licht der neue § 1358 BGB die
»Gegenseitige Vertretung von
Ehegatten in Angelegenheiten
der Gesundheitssorge” oder
einfacher: ein Notfallvertre-
tungsrecht fiir Ehegatten und
eingetragene Lebenspartner,
wenn es nicht schon einen (an-
deren) Bevollméachtigten oder
Betreuer gibt. Ab einem Ereignis
(etwa Unfall, Schlaganfall) kann
eine solche Notfallvertretung fiir
maximal sechs Monate geltend
gemacht werden. Ein Arzt muss
bestimmte Voraussetzungen be-
scheinigen. Zum Ausfiillen bei der
PalliativStiftung: Diese finden Sie
online unter www.palliativstif-
tung.com > Shop > Publikationen
> Die VORSORGEN! Mappe

Trotzdem ist und bleibt es weiter-
hin dringend ratsam, in gesunden
Tagen eine Vollmacht zu verfassen!

Seit Anfang 2020 hat die ,Corona-
Krise” die Welt, wie wir sie kennen,
doch erheblich verandert und
nimmt Einfluss auf wirklich alle
Bereiche unseres taglichen Lebens.
Sie hat auch den Blick verandert auf

den Umgang mit schwerer Krank-
heit besonders bei dlteren und alten
Menschen.

Wie mochte ich bei auswegloser
Krankheit behandelt und betreut
werden? Ausweglos, das kann in
unabwendbarer Todesnahe sein.
Ausweglos kann auch bedeuten,
dass meine Hirnfunktionen schwer
geschadigt sind oder immer mehr
abnehmen. Es kann aber auch sein,
dass ich einfach ,nur” ...

... zufrieden ein langes Leben
gelebt habe.

... die eine oder andere Krank-
heit habe, unter der ich mehr
oder weniger leide.

... sehe, dass ich mich nun fir
sehr kleine Chancen nicht mehr
sehr anstrengen, Leiden ertra-
gen und keine groBen Risiken
mehr eingehen will.

... dortbleiben mochte, wo ich
bin, dort leben, auch sterben
und nicht mehr in eine Klinik
eingewiesen werden will.

Solche Aussagen hért man fast nie
von jungen Menschen. Aber eigent-

Kleine Checkliste fiir vorhandene Vorsorge-Unterlagen

In Kontakt treten oder verstehen konnen?

Andauernde Hilfe bei der Nahrungsaufnahme
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lich immer wieder von hochbetag-
ten, lebenssatten Menschen. Das
muss natlrlich jeder fiir sich ganz
speziell entscheiden. Die Patienten-
verfligungen, wie sie Ublich sind,
bilden solche Wiinsche nicht ab.
Deswegen haben wir einige ganz
entscheidende Anderungen mit ei-
nem Stab von Experten abgestimmt
und in unsere Patientenverfligung
eingebracht:

Einen Punkt ,E’, der sagt, dass diese
Patientenverfligung auch in dieser
Situation jetzt gelten soll und nicht
nur bei unumkehrbarem Hirnscha-
den oder in sicherer oder unmittel-
barer Todesnahe.

Einen Punkt,2.3” der besagt, dass
ich jede weitere Krankenhausbe-
handlung klar ablehne.

Damit dies klar und verstandlich
schon auf den ersten Blick auch

im Notfall gesehen werden kann,
haben wir mit Experten und Prak-
tikern aus Rettungsdienst, Notfall-
medizin und Palliativversorgung die
Palliativ-Ampel entwickelt, die man
z. B. neben das (Pflege)Bett hdangen
kann.

Oft heilt es, dass der Patient nicht in Kontakt treten kann. Eigentlich ist es doch so, dass es
reicht, wenn er von den Menschen, die ihn versorgen nicht mehr verstanden werden kann.
Das ist ein groBer Unterschied. Und nicht-verstanden-werden ist viel qualender, als wenn man
nichts mehr mitbekommt und sich deshalb auch nicht um Kontaktaufnahme bemiiht.

g Das ist eine oft zu lesende Formulierung, Aber: Eine ,ausdauernde Hilfe” wird schnell Giber-

- \-f!}_, ' griffig und unangenehm fiir den Patienten. Es reicht doch véllig aus, wenn man hier schreibt
. b

»auf naturliche Weise nicht mehr essen und trinken kann”.

Seite 5

Weitere Informationen unter www.palliativstiftung.com

BEGLEITHEFT FUR DIE VORSORGENMAPPE



@ >

DEUTSCHE
PALLIATIV
STIFTUNG

BEGLEITHEFT FUR DIE VORSORGENMAPPE

Vollmacht/Vorsorgevollmacht

In einer Patientenverfiigung legen
Sie Ihre Vorstellungen beziiglich der
medizinischen Behandlung in be-
stimmten Situationen fest. Doch wer
entscheidet fiir Sie, wenn Sie lhre
Angelegenheiten nicht mehr selbst
erledigen kdnnen?

Fir diesen Fall kdnnen Sie eine (Vor-
sorge) Vollmacht erstellen. Mit einer
solchen Vollmacht ermdchtigen Sie
eine oder mehrere Personen lhres
Vertrauens stellvertretend fiir Sie zu
handeln, zu entscheiden und Ver-
trdge abzuschliefen.

Eine Vollmacht kann ausschlieBlich
fur gesundheitliche und pflegerische
Fragen (= Vorsorgevollmacht) oder
auch umfassend fiir weitere Berei-
che, wie Aufenthalt und Wohnungs-
angelegenheiten, Vermdgensorge
etc. (= Vollmacht) erteilt werden. Vo-
raussetzung fir die Errichtung einer
glltigen (Vorsorge)Vollmacht ist die
Geschiftsfahigkeit, Volljahrigkeit
und Schriftlichkeit. Fiir gesundheit-
liche Fragen reicht die Einwilligungs-
fahigkeit aus.

Die Vollmacht sollte im vertrauens-
vollen Gesprach mit dem vorgese-
henen Bevollmachtigten verfasst
werden, damit er lhre Wiinsche

und Vorstellungen gut kennen und
verstehen lernt. Der Bevollmach-
tigte ist verpflichtet, Ihren Willen

als Vollmachtgeber zu vertreten.

Er muss also stets priifen, was SIE
ganz personlich in der vorliegenden
Situation fir sich gewollt hatten und
dann in lhrem Sinne entscheiden.
Praktisch sinnvoll ist es bei mehreren
Bevollméchtigten, wenn jeder fiir
sich allein handlungsfahig ist.

Der Bevollmachtigte darf aber nur
mit dem Original der Vollmacht tatig
werden.

Auch Untervollmachten sind mog-
lich. Hierflir haben wir fiir Sie ein
eigenes Formular.

Bitte beachten Sie:

Bei Immobiliengeschiften, Han-
delsgewerbe, Verbraucherdar-
lehen sind je nach Art eine ge-
richtliche Beglaubigung oder eine
notarielle Beurkundung dieser
Vollmacht notwendig.

Kleine Checkliste fiir vorhandene Vorsorge-Unterlagen

Giiltigkeit der Verfiigung jetzt

LILLLLD

Nach aktuellem deutschem Recht
kdnnen auch engste Verwandte wie
Ehepartner oder Kinder Sie nur dann
gesetzlich vertreten, wenn sie als
Bevollmachtigte eingesetzt wurden.
Eine Ausnahme gibt es seit dem
1.1.2023 im Rahmen der sogenann-
ten Ehegattennotvertretung fir eine
begrenzte Zeit und nur fir Fragen
der Gesundheit. Ansonsten wird die
Bestellung eines Betreuers durch
das Betreuungsgericht erforderlich.
Sollten Sie keine Patientenverfi-
gung erstellen wollen, kénnen Sie
auch ausschlief3lich eine (Vorsorge)
Vollmacht erstellen!

Mit einer solchen Vollmacht ist es
nicht moglich fiir den Vollmacht-
geber zu wahlen, zu heiraten, zu
adoptieren oder ein Testament zu
machen.

Es istimmer haufiger gerade bei hochaltrigen, vielfach kranken Menschen zuhause und im

selten.

Keine Klinikeinweisung mehr.
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Pflegeheim der Fall, dass die Verfligung einfach JETZT gelten soll! Nicht erst unter bestimmten
Umstanden. Aber in vorgefertigten Angeboten gibt es diese Auswahlmdglichkeit nur sehr

Keine Klinikaufnahme, auch wenn man dann dort stirbt, wo man ist. Am Lebensende ist das
oft ein groBer Wunsch der Patienten. Aber in den meisten Patientenverfiigungen ist diese
konkrete Angabe nicht vorgesehen.
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Patientenverfiigung

Mit einer Patientenverfiigung
kann ein einwilligungsfahiger und
volljahriger Mensch seinen Willen
fur nicht unmittelbar bevorstehen-
de medizinische MalBnahmen im
Voraus schriftlich verfligen. Nach
dem Gesetz zur Patientenverfligung
kdnnen alle Situationen, unabhan-
gig von der Art und dem Stadium
der Erkrankung, verbindlich gere-
gelt werden.

Das sind insbesondere:

+ die Sterbephase
(letzte Stunden und Tage)

« das Endstadium einer unheilba-
ren Erkrankung (letzte Wochen
und Monate)

«  weit fortgeschrittene Hirnab-
bauprozesse, z. B. bei Demenz
(immer fortschreitend, immer
todlich)

« unumkehrbare Hirnschadigung,
z. B. durch Unfall, Schlagan-
fall, Entzindung, sogenanntes
(Wach-)Koma (so kann man
Jahre- und jahrzehntelang am
Leben erhalten werden)

Vor dem Ausfiillen einer Patienten-
verfligung sollten Sie sich tiberle-
gen, welche Situationen Sie regeln
wollen und welche medizinischen
MafBnahmen in diesen Situationen
unterlassen, beendet oder ergrif-
fen werden sollen (z. B. kiinstliche
Flussigkeits- und Nahrungsgabe,
Antibiotika, Beatmung, Schritt-
macher usw.).

«  Besprechen Sie Ihre Wiinsche
und Vorstellungen mit lhren An-
gehorigen und Ihrem Arzt.

«  Kreuzen Sie die entsprechenden
Kastchen in der ausgewdhlten
Verfligung an.

- Streichen Sie die nichtzutreffen-
den Kastchen oder Texte sauber
durch.

«  Wichtig ist Ihre vollstandige,
eigenhdndige Unterschrift
mit Datumsangabe.

+ Inden Leerzeilen der For-
mulare kdnnen Sie hand-
schriftliche Ergédnzungen
vornehmen.

«  Flr medizinische Fragen ist kei-
ne gerichtliche Beglaubigung
oder notarielle Beurkundung
notwendig.

Kleine Checkliste fiir vorhandene Vorsorge-Unterlagen

Lebenserhaltung oder Leidenslinderung

werden.
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Bei moglichen Zweifeln an der ,Ein-
willigungsfahigkeit” sollte diese von
einem Facharzt oder Notar attestiert
werden.

Fir die Patientenverfligung sollten
Sie sich Zeit lassen und bei Unklar-
heiten und Fragen Rat von juristisch
und palliativ erfahrenen Experten
suchen, die wissen, worauf es an-
kommt.

- Eine sinnvolle Ergdnzung zur
Patientenverfligung sind Meine
Wertvorstellungen, in denen
eigene Wiinsche, Anliegen und
Werte festgehalten werden
kdnnen.

Meine Wertvorstellungen
Ergédnzende Erlauterungen zu meiner Patientenve

Name, Vorname, Geburtsdatum
Anschrift

Telefon E-Mail

Bei den konkret auszuwahlenden Behandlungen steht oft die Formulierung sie seien
Lerwiinscht, wenn es fir die Leidenslinderung nétig ist!” Infusionen, Antibiotika, Bluttrans-
fusionen, Dialyse usw. brauchen wir zwar zur Lebensverlangerung aber extrem selten zur Lei-
denslinderung. Sie kdnnen fiir die Leidenslinderung durch rein palliative MaBnahmen ersetzt

Weitere Informationen unter www.palliativstiftung.com
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Betreuungsverfiigung

Sie kénnen auch vorsorglich festle-
gen, wer im Falle einer vom Gericht
angeordneten Betreuung lhr Betreu-
er werden oder wer es eben nicht
werden soll. Diese Wiinsche sind
fur das Betreuungsgericht grund-
satzlich verbindlich. Erganzend zur
Betreuungsverfligung kénnen Sie
Ihre Wiinsche und Vorstellungen im
Fall der Betreuungsbediirftigkeit
schriftlich niederlegen. Diese sind
fur den Betreuer verbindlich, solan-
ge Sie diese nicht widerrufen. Eine
Betreuungsverfiigung empfiehlt
sich, wenn Sie keiner Person lhres
Vertrauens eine Vollmacht erteilen
konnen/wollen. Sie empfiehlt sich
jedoch auch zusatzlich zur (Vorsor-
ge)Vollmacht. Glinstig ist, wenn Sie
dieselbe Person in beiden Verfuigun-
gen benennen.

Fiir alle drei vorsorglichen
Verfiigungen gilt:

«  Sie konnen jederzeit schrift-
lich oder miindlich widerrufen
werden. Bei der (Vorsorge)
Vollmacht muss die Urkunde
zurlickverlangt bzw. vernichtet
werden.

«  Rechtlich giiltig sind nur die
Originale.

« Hinterlegen Sie die Verfligungen
im Original an einem bekannten
Ort.

Fertigen Sie Kopien fiir z. B. Bevoll-
machtigte, Hausarzt, Pflegeheim
usw. an, damit dort schon bekannt
ist, was Sie wollen, und wer ent-
scheiden darf.

Bei der Bundesnotarkammer kén-
nen die Eckdaten in einem zentra-
len Vorsorgeregister gegen eine
Geblihr eingetragen werden.

Bei diesem Register fragen

die Gerichte nach, wenn eine
gerichtliche Betreuung ein-
gerichtet werden soll. Auch

Arzte kdnnen darauf zugrei-

fen, wenn sie an die Telematik-
infrastruktur angebunden sind.

Es ist aber nur hinterlegt, dass
Unterlagen existieren, nicht was
darinsteht. www.vorsorgeregister.de

lege hiermit fiir den Fall, dass ich infolge von Krankheit, Behinderung oder Unfall
teilweise oder ganz nicht mehr selbst regeln kann und deshalb vom Betreuungsge:
gesetzlicher Vertreter fiir mich bestellt werden muss, Folgendes fest:

Als Person, die mich betreuen soll, schlage ich vor:

Gebu

Person bestellt werden:

name, Geburtsdatum

uf keinen Fall zum Betreuer bestellt werden soll:

Konto-/Depot-
volimacht

Fir die Vermdgenssorge in Bankan-
gelegenheiten sollten Sie eine Vor-
lage der jeweiligen Bank ausfillen,
da eine andere Voll- macht leider
(rechtswidrig) nicht akzeptiert wird.
Das ist eine geringe Mehrarbeit
und spart Arger. Denn: Recht haben
heif3t ja leider nicht immer Recht
bekommen.

Eine Kontovollmacht erlischt
mit dem Tod.

Eine Kundenvollmacht gilt
Uber den Tod hinaus.

Kleine Checkliste fiir vorhandene Vorsorge-Unterlagen

Umgang mit Herzschrittmacher, Defibrillator

Ein Herzschrittmacher wird selten erwahnt, ein eingebauter Defibrillator noch seltener.

Beides darf und muss deaktiviert werden, wenn der Patient keine Lebensverlangerung mehr

wiinscht. Schrittmacher kdnnen ein Sterben verlangern. Defis kdnnen beim Sterben durch
wiederholtes Schocken beim Kammerflimmern fiir den Patienten und besonders
die Angehdrigen sehr, sehr unangenehm werden.

Seite 8
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Vertreterverfiigung

Sehr viele Menschen haben zu
gesunden Tagen keine Vollmacht
und Patientenverfligung erstellt
und dann mal pl6tzlich von jetzt
auf gleich durch einen Unfall oder
Schlaganfall oder auch nach und
nach durch einen Alzheimer kei-
ne Einwilligungsfahigkeit mehr.
Was kann man dann tun. Gerade
in Pflegeeinrichtungen, aber auch
zuhause oder in der stationdren
Behandlung gibt es dann oft sehr
groBBe Unsicherheiten wie zu (be)
handeln ist.

Naturlich muss erst einmal ein
gesetzlicher Betreuer vom Gericht
bestellt werden, wenn es keine Vor-
sorgevollmacht gibt (Ausnahme seit
1.1.2023 unter gewissen Umstanden
ist die Option der Ehegattennotver-

tretung). Aber auch mit Vollmacht
oder gerichtlicher Betreuung fehlt
doch noch die Patientenverfligung
als Anleitung fur die Behandler.

Damit Patienten auch ohne eigene
Patientenverfiigung die notwendige
Sicherheit bekommen, dass sie nach
ihrem Willen behandelt werden, hat
die PalliativStiftung das Instrument
der Vertreterverfiigung entwickelt.
Ahnliches gibt es schon lange aus
dem Bereich der Kinder(intensiv)
medizin.

In der Vertreterverfligung legt der
gesetzliche Vertreter dar, was der
Patient gewollt hatte und es werden
so ganz wesentliche Hilfen gege-
ben, dass der Patient wirklich so
behandelt wird, wie er es gewollt
hatte.

Kleine Checkliste fiir vorhandene Vorsorge-Unterlagen

Beatmung, Sauerstoff

fortgesetzt werden.

Aufbewahrungsort

@ >
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Die Deutsche PalliativStiftung ist
dabei, Die VORSORGEN!-Mappe zu
digitalisieren, weil die Vertreterver-
figung besonders wichtig ist, gibt
es diese seit Oktober 2023 als erstes
Formular. Die PalliativStiftung will
damit ganz besonders erreichen,
dass deren Verbreitung in statio-
naren Pflegeeinrichtungen noch
deutlich zunimmt. Auf der Website

www.VorsorgenMappe.de (Achtung:

mit dem,n” in der Mitte) findet man
nach dem Einloggen viele Erklarun-
gen und wird professionell durchs
Meni gefiihrt, so dass man in der
Regel (fast) alles ohne weitere Hilfe
ausfillen kann.

Einfach ausprobieren!

Sauerstoff lindert fast niemals Atemnot. Eine nasale Sauerstoffgabe kann aber sehr stéren und
auch ein Sterben verlangern. Eine Beatmung, die nicht mehr gewtinscht wird, darf nicht

! _) . Sinnvoll sind einfache, beglaubigte Kopien, die der oder die behandelnden Arzte, Pflege-
‘B 4 dienst, Pflegeheim ausgehandigt bekommen oder sich einscannen.

" Das Original sollten sie nicht aus der Hand geben!

Giiltigkeit ohne Beurkundung

Nur das Original ist gliltig. Eine Beglaubigung durchs Ortsgericht der Patientenverfligung

oder eine Beurkundung durch einen Notar ist nicht nétig.

Entscheidungsfihigkeit

Eine Bestdtigung der Entscheidungsfahigkeit kann bei zunehmender
kognitiver Beeintrachtigung sehr sinnvoll sein.

Seite 9
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tenfrei, teils preisglinstig erhaltlich. Zum Beispiel:

(‘.‘;’-
DIE PFLEGETIPPS

Die Pflegetipps

Unser kostenfreier ,Bestseller”
enthalt das notwendige Riistzeug
zur Versorgung von pflegebediirf-
tigen Menschen, insbesondere,
aber langst nicht nur, wenn es zu
Ende geht.

Das leicht verstandliche Buch
wendet sich sowohl an profes-
sionell Pflegende als auch an
Menschen, die sich um einen
Angehdrigen zu Hause in seinem
gewohnten Umfeld kiimmern
oder in einem Heim begleiten. Es
bietet praktische Hilfe in schwerer
Zeit. Mit dem Wissen tragen Sie
dazu bei, die Lebensqualitat der
Patienten ganz entscheidend zu
verbessern.

Das Buch ist dank einer Unterstiit-
zung des Hessischen Ministeriums
fur Soziales und Integration als
Download in tiber 22 Sprachen
und auch gedruckt in vielen Spra-
chen kostenfrei verfiigbar.

104 Seiten, kostenfrei

Als Deutsche PalliativStiftung ist
es uns ein gro3es Anliegen, die
Sensibilitat fur andere Kulturen
und Religionen im Bereich der

Pflege und palliativen Versorgung
zu fordern. Um den Menschen

mit seinen kulturellen Besonder-
heiten zu begreifen und versorgen
zu kdnnen, miissen Sprach- und
Kommunikationsprobleme ab-
gebaut werden. Dazu tragt die
DPS mit den Ubersetzungen der
Broschiire ,Pflegetipps - Palliative
Care” bei.

Die leichtverstandliche Broschiire
mit allem was jeder unbedingt
wissen muss richtet sich an Be-
troffene selbst, aber auch sowohl
an Menschen, die Angehorige

zu Hause im gewohnten Umfeld
pflegen oder in einer Einrichtung
oder Klinik begleiten. Doch auch
,Profis” kdnnen von der Lektiire
profitieren. Teils gibt es (unge-
wohnt) Neues, teils sehen sie,
wie man schwierige Sachverhalte
leichter erklaren kann. So bieten
Die Pflegetipps praktische Hilfe
in schwerer Zeit und tragen dazu
bei, dass die Lebensqualitat der
Patienten mal3geblich verbessert
werden kann.

Seite 10

HANDREICHUMNG PP 2020

Handreichung
PiPiP 2020

Die Essenz aus dem Pilotprojekt
Palliativversorgung in Pflege-
einrichtungen. Anleitung und
Unterlagen zur grundlegenden
Palliativschulung in Pflegeeinrich-
tungen

48 Seiten, 20,- EUR
kostenfrei in Hessen

GESPRACHSHILFE

sitfaden lir dngrheane

Gesprachshilfe Demenz

Leitfaden fiir Angehorige von
Menschen mit Demenz. Nur ein
kleiner Flyer. Aber mit allen rele-
vanten Fragen, die Sie sich und
anderen stellen sollten. Uber-
tragen aus dem englischen nach
einer Vorlage von Prof. Harvey
Chochinov.

kostenlos

Weitere Informationen unter www.palliativstiftung.com
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Am Start das —sas
Ziel im Blick
haben

]

Am Start das Ziel im
Blick haben

Unterrichtsmaterial zum Themen-
komplex Sterben, ,Sterbehilfe’,
Hospizarbeit und Palliativver-
sorgung. Vielfdltige Anregungen
fur den Unterricht speziell in der
Sekundarstufe 2.

230 Seiten, DINA 4
mit Kopiervorlagen. 20,- EUR,
kostenfrei in Hessen

DEMENZ UND

SCHMERZ

Demenz und Schmerz

Von Dr. Magdalena Brons

Viele konkrete, praktische Hilfen
und auch reichlich gut verstand-
liche theoretische Hintergriinde,
damit Sie im Umgang mit demen-
ten Angehdorigen besser zurecht-
kommen.

70 Seiten, 5,- EUR

Gerontopsychiatrie und
Palliativversorgung

von Heiko Debus

Ein praxisnahes Handbuch, insbe-
sondere hilfreich fiir Pflegekrafte
in der stationdren Versorgung
aber auch alle anderen mit dem
Thema befassten Menschen.

137 Seiten, 10,00 €,
Zweite erweiterte Auflage

Komplementare und
alternative Methoden in

der Palliativversorgung

von Jutta Hubner und
Thomas Sitte

Ein schwieriges Terrain mit hoch-
emotionalen Kontroversen und
tiefen Graben. Wer heilt, hat
recht! Sicherlich oft, aber nicht
immer. Die Autoren bringen mit
Hilfe vieler Experten etwas mehr
Licht ins Dunkel.

112 Seiten, 5,- EUR

Ambulante Palliativ-
versorgung

Ein Handbuch aus der Praxis fir
die Praxis, flir Experten und (teils)
auch fir Laien. Ein besonderer
Schwerpunkt liegt auf der Ver-
sorgung zuhause oder auch in
Pflegeeinrichtungen.

Hrsg. Eckhard Eichner, Ingmar
Hornke und Thomas Sitte

288 Seiten, 10,- EUR

Seite 11

Forum Kinderhospiz

Entwicklung der Hospizarbeit.
Stand und Perspektive unter be-
sonderer Berlicksichtigung der
Begleitung von Kindern in statio-
naren Hospizen. Zusammenfas-
sung eines Symposiums.

Tipp: Das Heft 2024-2 von
«schoner leben ..." beschaftigt
sich mit der aktuellen Situation.

104 Seiten. Kostenfrei
(zzgl. Versandkosten)

Weitere Informationen unter www.palliativstiftung.com
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T-Shirt-Tage

Der Gedichtsband ,T-Shirt-
Tage” verfasst von Julia
Weber, illustriert von

Esther Kim.
LETZTE ZEITEN
il ,Geftihle ohne Punkt
und Komma, Bilder,
Gedanken, - gleich beim
I (R ersten Lesen wurde ich
e auffast die gleiche Weise
. atemlos.”
Letzte Zeiten

Sabine Mildenberger verlor inner-
halb kurzer Zeit Ehemann, Vater
und Sohn an Krebs. In diesem
bewegenden Buch beschreibt

sie mit beeindruckender Offen-
heit ihren Weg durch die Trauer
und schenkt anderen Betroffenen
Hoffnung.

150 Seiten, Hardcover, 15,- EUR

Helmfried Graf von Liittichau
Schauspieler und Lyriker

LAls ich das erste Gedicht las, musste ich zundichst einmal tief durchatmen.
Und ich dachte, das ist die Art von Text, wie wir Palli-Aktiven sie dringend fiir
eine effektive Offentlichkeitsarbeit brauchen.”

Dr. med. Thomas Sitte
Palliativmediziner

64 Seiten, 12,- EUR

' oEuTscue |
HIRDER :
(%) oSt =
'-.:I'Ir-;r i T e g e Do g el g
Brahms Johann Sebastian Bach Orgelwerke

Brahms' letzte Meisterweke
vereint: Die dialogreichen
Klarinettensonaten op. 120 und
die introspektiven Klavierstiicke
op. 119, interpretiert von Nico-

lai Pfeffer und Felix Wahl. Zwei
kontrastierende Werkgruppen,
die den krénenden Abschluss
seines kammermusikalischen und
pianistischen Schaffens bilden.

201' EUR

Das Trio Amsterdam-Berlin
(Violine, Viola, Cello) Gibertragt
Bachs Goldberg-Variationen vom
Cembalo ins Streichtrio - das
Ergebnis jahrelanger kammer-
musikalischer Zusammenarbeit
dreier befreundeter Musiker, die
gemeinsam nach perfektem Aus-
druck und Klang suchten.

101' EUR

Seite 12
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Johann Sebastian Bach

Erleben Sie ein Benefizkonzert
der Extraklasse im Fuldaer Dom!
Der renommierte Organist Wolf-
gang Riibsam, geschatzter Gast
aus den USA und Fuldaer Ehren-
birger, widmet sich den Meister-
werken Johann Sebastian Bachs.
Freuen Sie sich auf einen musika-
lischen Hochgenuss.

101' EUR

Wir verwenden das generische Maskulinum fir die bessere Lesbarkeit. Selbstverstandlich sind stets alle Geschlechtsidentitdten gemeint.
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Grabgemeinschaft

Ganz verschieden gelebt.
Und dann gemeinsam umsorgt Ruhe finden.

Palliativ! Das kann schon friih im Leben oder Krankheitsverlauf
beginnen. Da werden palliativ Versorgende immer wieder auch ange-
sprochen, dass nach dem Tod sich niemand mehr um ein Grab kimmern
kann. Entweder weil keiner mehr da ist, oder weil die Verwandten viel zu
; E 3, weit weg wohnen. Die PalliativStiftung denkt deshalb auch (iber das Leben
L hinaus. Anders als im Friedwald oder bei einer Seebestattung sind sowohl
individuelle Trauerhandlungen und auch Gedenken am Bestattungsort moglich.

In Fulda gibt es — auch fiir Menschen aus anderen Regionen oder sogar Staaten —
die Moglichkeit, sich durch die PalliativStiftung in deren Grabanlage beerdigen
zu lassen. Niemand muss sich spater darum sorgen. Die PalliativStiftung tiber-
nimmt die Grabpflege fiir die nachsten 30 Jahre.

Die PalliativStiftung bietet damit eine preiswerte Option fiir immer mehr
Menschen, die nicht sicher sind, wer sich wiirdig um sie kimmert, wenn sie
schon (lange) gestorben sind. Da die erste, kleine Anlage fast komplett ist, rich-
tet die PalliativStiftung gerade eine zweite wesentlich groere Grabanlage ein,
die ab 2025 belegt werden soll.

Nahere Informationen erhalten Sie im Biiro der PalliativStiftung und
hier ist der Link zu einem kleinen Video der ersten Grabanlage:

Jahresbande “schoner leben ..”

sc‘hﬁner IEbEH e Ein gut verstandliches, lebensnahes Magazin mit den verschiedensten
bis zulet=t Informationen rund um Hospizarbeit und Palliativversorgung. Das

3 Magazin sollte eine eierlegende Wollmilchsau werden, zugleich ausge-
sprochen leicht verdauliche Kost anbieten, auBerdem relevant fiir den
Alltag und relevant fiir die Versorgung schwerstkranker Menschen sein.

Nun, dieses bunte, vielfaltige Menii mundet vielen Lesern sehr gut.
Die ersten Hefte sind vergriffen und werden weiter nachgefragt. Deshalb
haben wir Sammelbande daraus gemacht - bisher fiir die Jahre 2023 und

2024. Weil das Magazin Uber die Monate gewachsen ist, erwachsen gewor-
den ist und sich immer weiterentwickelt, wurde das Layout angeglichen.

Alle Ausgaben enthalten die vier Ausgaben aus dem jeweiligem Jahr teils leicht liberarbeitet. Das Bessere ist
bekanntlich der Feind des Guten. Hier und da fanden fleiBige Leser noch Druckfehler,
die Sie hier nun hoffentlich nicht mehr finden.

Viele Freude beim Lesen. Bitte tragen Sie das Wissen um die wunderbaren
Méoglichkeiten von Hospizarbeit und Palliativversorgung weiter.

Sie wissen ja, wenn nichts mehr getan werden kann, ist noch so viel zu tun.
Preise inklusive Versandkosten:
Band 2023: Band 2024:

20,- Euro 30,- Euro
Beide Jahresbande zusammen:
35,- Euro
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Langfristig helfen
durch Stiften oder
Vererben

Wer finanziell abgesichert ist, fragt
sich oft: Wie kann ich mit meinen
Ubrigen Mitteln etwas Bleibendes
schaffen? Etwas, das auch (iber das
eigene Leben hinaus Gutes bewirkt.
Die Beweggriinde kénnen dabei
praktischer oder wohltatiger Natur
sein. Das deutsche Recht bietet
hierzu verschiedene Méglichkeiten:
von Spenden (ber Zustiftungen und
Stiftungsfonds bis hin zum Vererben.
Bei Fragen konnen Sie sich gerne an
die PalliativStiftung oder unseren
Partner, das Deutsche
StiftungsWerk wenden.
www.stiftungswerk.org

Spende

Eine Spende eignet sich fiir Men-
schen, die etwas Geld Uibrig haben
und fiir einen guten Zweck geben,
spenden mochten. Egal - ob ein
groB3er oder kleiner Betrag -
Spenden kénnen viel Gutes bewir-
ken. Bei einer Spende handelt es
sich um eine freiwillige, unentgeltli-
che Zuwendung an eine als gemein-
niitzig anerkannte Kérperschaft. Die
Zuwendung kann der Spender an
einen bestimmten Zweck binden,

z. B. fiir ein bestimmtes Teilprojekt.
20 % der Gesamteinkiinfte eines
Spenders sind als Spende steuerlich
absetzbar. Abziehbare Sonderaus-
gaben, die den Hochstbetrag von
20 % liberschreiten oder im Jahr der
Zuwendung nicht berlicksichtigt
werden kénnen, kdnnen im Rahmen
der Hochstbetrage in den folgen-
den Jahren als Sonderaus- gaben
abgezogen werden. (2007 wurde
das Einkommensteuergesetz (EStG)
dahingehend verandert, dass es kei-
ne unterschiedlichen Prozentsatze (5
und 10 %) mehr flir Spendenabziige
gibt.)

Zustiftung

Wer mit einer hoheren Geldsumme
eine bestimmte Arbeit langfristig

sichern mdchte und genau weil3,
fir welche Zwecke sie eingesetzt
werden soll, fiir den eignet sich das
Instrument der Stiftung. Dabei muss
man aber nicht gleich mit groBem
Zeitaufwand eine eigene Stiftung
griinden. Man kann sein Geld auch
einer bereits bestehenden Stiftung
zur Verfuigung stellen. Diese so-
genannte Zustiftung fliet dann in
das Stiftungskapital mit ein. Aus der
Zustiftung erwirtschaftete Zinsen
konnen fir Projekte und Aufgaben
der Stiftung eingesetzt werden. Das
zugestiftete Kapital selbst bleibt
erhalten. Dies ist der wesentliche
Unterschied zur Spende. Seit 2007
sind Zustiftungen zu bereits beste-
henden Stiftungen bis zum Hochst-
betrag von 1 Million Euro steuerbe-
gunstigt. Der Betrag kann auf zehn
Jahre verteilt als Sonderausgabe
geltend gemacht werden.

Stiftungsfonds

Der Stiftungsfonds ist eine Art Zu-
stiftung, der innerhalb einer bereits
bestehenden Stiftung separat ge-
fihrt wird und auch einen eigenen
Namen haben kann. Ein Fonds kann
sowohl als Zuwendung zu Lebzeiten
als auch aufgrund testamentarischer
Verfiigung errichtet werden. Der
Betrag oder Vermdgensgegenstand
geht in das Grundstockvermdégen
der bestehenden Stiftung ein. Als
Teil des Grundstockvermdgens

ist der Fonds kein eigenes Steuer-
subjekt, die Stiftung hat aber die
Auflage, den Fonds nachvollziehbar
und fortdauernd buchungsmagig
erkennbar festzuhalten.

Der Stifter kann den Fonds zu
Lebzeiten oder von Todes wegen
mit weiteren Zustiftungen aufsto-
cken. Der Stifter kann den Namen
des Fonds festlegen. Die Stiftung
kann aufgrund einer Vereinbarung
mit dem Stifter dazu verpflichtet
werden, im Rahmen der Bericht-
erstattung den Stifter des Fonds
zu nennen und so dessen gemein-
wohlorientiertes Engagement in der
Offentlichkeit darzustellen. Als Teil
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des Grundstockvermdgens dient der
Fonds ausschlieBlich und unmittel-
bar der Férderung steuerbegiins-
tigter Zwecke gemaf der Stiftungs-
satzung. Innerhalb dieses Rahmens
ist es aber mdglich, einen speziellen
Fondszweck festzulegen.

Vererben

Erbschaften und Vermachtnisse
haben eine grof3e Bedeutung fiir die
Arbeit von Stiftungen, denn gemein-
niitzige, mildtatige oder kirchliche
Kérperschaften sind von der Erb-
schaft- und Schenkungsteuer befreit
(§ 13 Abs. 1 Nr. 16 b Erbschaft-
steuer- und Schenkungsteuergesetz
- ErbStG).

Stiftung mit anderen
als hospizlich-
palliativen Zwecken

Sollten Sie sich dafiir interessieren
eine Stiftung mit anderen Zwecken,
z. B. zur Jugendpflege, Musik, Kultur,
Naturschutz oder starkem regiona-
len Bezug zu griinden, so kdnnen
wir Ihnen eine Beratung durch das
Deutsche StiftungsWerk
empfehlen.

Hinweis fiir
Ilhr Testament

Ein Testament kann eigenhandig
geschrieben oder notariell errichtet
werden. Ein eigenhdndiges Testa-
ment muss vollstandig von Hand
geschrieben und mit dem Vor- und
Familiennamen unterschrieben sein.
Ort und Datum sind fiir die Giiltig-
keit unbedingt erforderlich. M6g-
liche Anderungen und Erganzungen
missen ebenfalls handschriftlich
erfolgen.

Auch die Vollstreckung eines Testa-
mentes sollten Sie jemandem in
die Hand legen, dem Sie wirklich
vertrauen. Sie konnen den Testa-
mentsvollstrecker in Ihrem Testa-
ment festlegen. Die PalliativStiftung
arbeitet hierzu eng mit dem
Deutschen StiftungsWerk
zusammen. www.stiftungswerk.org

Weitere Informationen unter www.palliativstiftung.com
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Gutes Tun. DEUTSCHES
Leichter als man denkt. STIFTUNGS

Deutsches StiftungsWerk gGmbH WERK
Stiftungsberatung & Management

Gutes Tun durch Engagement ist eine wichtige Grundsaule unserer

Demokratie. Vielleicht bewegt auch Sie die Idee eine Stiftung zu griinden?

Wir blicken auf eine mehr als 15jdhrige Stiftungsexpertise zurtick. Mit kompetenter Unterstiitzung gelingt die
Griindung leichter als man denkt. Die Deutsches StiftungsWerk gGmbH unterstiitzt Stifterinnen und Stifter von
der Idee zur Realisierung bis hin zur Nachlassverwaltung. Wir ibernehmen auch lhre Testamentsverwaltung. Die
Vergltung hierfiir kommt gemeinniitzigen Aufgaben zu Gute. Gemeinsam mit unseren Partnern férdern und
entwickeln wir Projekte und Angebote, flir Privatpersonen, Unternehmen, Non-Profits und andere beim Start
oder der Umsetzung ihres Engagements. Unser exzellentes Netzwerk bietet eine hohe Qualitat und Antworten
auch auf ungewohnliche Fragen.

Wir sind lhr Partner fiir ...

... lhre Stiftungsidee:
Entwicklung und Prazisierung
Anerkennung der Gemeinnitzigkeit

... lhre Stiftungsverwaltung:

Organisation
Kontofilihrung
Spendenverwaltung
Projektabwicklung
Jahresabschluss
Rechenschaftsbericht

Unsere Besonderheit:
Wir sind eine 100%ige Non-Profit-Organisation.

Samtliche Ertrdge des Deutschen StiftungsWerk gGmbH flieBen in
die gemeinniitzige Hospizarbeit und Palliativversorgung in ganz Deutschland.

Wir I(i)eben als Ihr Dienstleister schlanke und kreative L6sungen.

Geschéftsfiihrer: Dr. Thomas Sitte
info@stiftungswerk.org
0661 4802 7595

Postanschrift:

Deutsches StiftungsWerk gGmbH
Am Bahnhof 2

36037 Fulda
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Die Deutsche PalliativStiftung ist
vom Finanzamt als gemeinntzig
anerkannt. Sie setzt sich dafur ein,
dass Schwerstkranke und Sterbende
auch ihre letzte Lebens-

zeit selbstbestimmt und in mdglichst hoher Lebensqualitat
erleben kénnen.

Wir tragen mit der PalliativStiftung hospizlich-palliatives
Wissen in die Welt. Immer wieder wollen Menschen

aus Angst vor Leiden vorzeitig sterben. Kein Mensch in
Deutschland muss Angst vor unerwiinschtem Leiden
haben. Der Patientenwille muss beachtet werden. Sie
haben ein Recht darauf, eine (auch vielleicht sinnvolle)
Behandlung abzulehnen oder die wirksame Behand-
lung einzufordern, um diese Beschwerden angemessen
behandelt zu bekommen, wenn Sie starke Atemnot,
Schmerzen, u.v.m. haben. Leider héren wir immer wie-
der: ,Wenn ich das vorher gewusst hatte, ware mir so viel
erspart geblieben.”

Eines ist klar: Niemand muss aus Angst vor korperlichem
Leiden um ,Sterbehilfe” bitten (eigentlich ist hier ja die
Totung gemeint ...), wenn jeder aufgeklart und nach-
haltig immer wieder informiert wird, dass man dank
hospizlich-palliativer Begleitung unertragliches Leiden
lindern kann.

Mitglied im Forderverein
».leben bis zuletzt!” werden und helfen

Sie wollen die Arbeit der Deutschen PalliativStiftung
unterstutzen?

Dann werden Sie doch einfach Mitglied. Mindestbei-
trag 10 Euro pro Jahr, das kann sich JEDER leisten. So
kdnnen Sie die dazu beitragen, dass es schwerstkranken
und sterbenden Menschen in Deutschland besser geht ...
fir ein Leben bis zuletzt!

% ‘. . :‘ ...
E F?] L A E
'«'- ?. .l'l Mitgliedsantrag auf
2 ety www.palliativstiftung.com

Dank der Spenden und Forderung konnen wir diese
Ausgabe meist kostenlos abgeben.

Spendenkonto Deutsche PalliativStiftung
VR Genossenschaftsbank Fulda

IBAN: DE74 5306 0180 0000 0610 00

BIC: GENODE5TFUL

Bei Fragen
kénnen Sie sich gern an uns wenden:
Deutsche PalliativStiftung -
Am Bahnhof 2 | 36037 Fulda E

Telefon 0661 | 48049 797 e
Telefax 0661 | 480 49 798

info@palliativstiftung.com

www.palliativstiftung.com

Fur die finanzielle Unterstiitzung bei der Erstellung
des Begleitheftes danken wir:

W

Ihr kompetenter Partner bei allen Fragen zur
Erbschaft- und Schenkungssteuer

www.burggraf-gruppa.da

Ihr direkter Weg zu uns infoaburggraf-gruppe.de
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Die VORSORGEN! Mappe wurde geférdert von:
HESSEN

Hessisches Ministerium
fiir Familie, Senioren, Sport,
Gesundheit und Pflege




